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http://www.youtube.com/watch?v=ndjjdVblVqw


Se você tivesse 30 segundos para 
defender a sua permanência aqui 

na Terra, o que diria?



Egoísmo

‘’Filho do orgulho é o causador de todas as misérias do mundo 
terreno. É a negação da caridade e, por conseguinte, o maior 
obstáculo à felicidade dos homens.’’
Allan Kardec, O Evangelho Seg. o Espiritismo

“Apego da alma ao bem próprio.”
Emmanuel, Palavras de Vida Eterna



Quais são as misérias  do 
mundo terreno?





1- Procure esquecer o lado escuro da personalidade do próximo

“Os mais rebeldes e os mais viciosos se reformarão, quando
observarem os benefícios resultantes da prática deste preceito:
Não façais aos outros o que não quiserdes que vos façam; fazei-
lhes, ao contrário, todo o bem que vos esteja ao alcance fazer-lhes.
Não acrediteis na esterilidade e no endurecimento do coração
humano; ao amor verdadeiro, ele, a seu mau grado, cede.”
Allan Kardec, O Evangelho Seg. o Espiritismo



2 – Aprenda a ouvir com 
calma os longos apontamentos 

do seu irmão, sem o impulso 
de interromper-lhe a palavra.



3 - Olvide a ilusão de que seus parentes são as melhores pessoas 
do mundo e de que sua casa merece privilégios especiais

“Há também o egoísmo de família, de casta, de nacionalidade.
Disse Jesus: “Amai o vosso próximo como a vós mesmos.” Ora,
qual o limite com relação ao próximo?
Será a família, a seita, a nação? Não; é a Humanidade inteira.”
Allan Kardec, O Evangelho Seg. o Espiritismo



4 – Não dispute a paternidade das ideias proveitosas, ainda 
mesmo que hajam atravessado o seu pensamento, de vez 
que a autoria de todos os serviços de elevação pertence, 
em seus alicerces, a Jesus, nosso Mestre e Senhor.



5 - Não cultive referências à sua própria pessoa, para que a 
vaidade não faça ninho em seu coração

“Em seus começos o homem só instintos possuía.
Mais próximo, portanto, ainda se acha do ponto de partida do que da meta,
aquele em quem predominam os instintos.
A fim de avançar para a meta, tem a criatura que vencer os instintos, em
proveito dos sentimentos, isto é, que aperfeiçoar estes últimos, sufocando os
germens latentes da matéria.”
Allan Kardec, O Evangelho Seg. o Espiritismo



6 – Escute com serenidade e silêncio as observações ásperas ou 
amargas dos seus superiores hierárquicos e auxilie, com 
calma e bondade, aos companheiros ou subalternos, quando 
estiverem tocados pela nuvem da perturbação.



7 – Receba com carinho as pessoas neurastênicas ou 
desarvoradas, vacinando o seu fígado e a sua cabeça contra a 
intemperança mental.



8 – Abandone a toda espécie de crítica, compreendendo que você 
poderia estar no banco da reprovação.



9 – Habitue-se a respeitar as criaturas que adotem pontos de vista 
diferentes dos seus e que elegeram um gênero de felicidade 
diversa da sua, para viverem na Terra com o necessário equilíbrio.



10 – Honre a caridade em sua própria casa, ajudando, em 
primeiro lugar, aos seus próprios familiares, através do rigoroso 
desempenho de suas obrigações, para que você esteja realmente 
habilitado a servir ao Mundo e à Humanidade, hoje e sempre.

André Luiz, Marcas do Caminho

“Começai vós por dar o exemplo; sede caridosos para com todos 
indistintamente.”
Allan Kardec, O Evangelho Seg. o Espiritismo


