


TEIMOSIA

= “Teimosia é uma forma de rigidez da personalidade. E
um apego obstinado as proprias ideias e gostos, nunca

admitindo insuficiéncias e erros.”
(HAMMED. As Dores da Alma, licao “Rigidez”, 1° capitulo.)

=“A  telmosia  apenas

aprova o que lhe convém
as cristalizacoes.”

(ANDRE LUIZ. So! Nas Almas, cap. 37)




REFLEX0 DG COMPORTAMENTO

= “Nao exijas que as pessoas sejam-te iguais, sempre as mesmas,
com repetitivos habitos, expressando-te idénticos

sentimentos.”
(JOANNA DE ANGELIS. Momentos de Saiide, cap. 3)

= “O excesso de rigidez e
severidade faz com que
criemos um padrao mental
que influenciara os outros
para dque nos tratem da
mesma forma como os
tratamos. Poderemos ainda,
no futuro, provocar em nds
um sentimento de
autopunicao, pois estaremos
usando para CoOnosco O
mesmo tratamento de
austeridade e dureza.”




) NECESSIDADE DA PROPRIA EDIFICACAO

= “...ndo é aconselhavel repousar alguém sobre a firmeza
espiritual dos outros; enquanto o imprevidente descansa
em bases estranhas, provavelmente estara tranquilo,
mas, se nao possul raizes de seguran¢ca em si mesmo,
desviar-se-a nas épocas dificeis, com a finalidade de
procurar alicerces alheios.

»Tudo convida o homem ao trabalho de seu

aperfeicoamento e iluminac¢ao.”
(EMMANUEL. Caminho, Verdade e Vida, cap. 124)



= “Quase sempre, fugimos
desses individuos dogmaticos,
incapazes de aceltar e
considerar um ponto de vista
diferente do seu. Nesses
relacionamentos, ficamos
confinados a representagao de
papéis instrutor-aprendiz,
orientador-orientado, mentor-
pupilo.”

(HAMMED. As Dores da Alma, ligao
“Rigidez”, 1° capitulo.)

CONSEQUENCIA: SOLIDAC
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05 EXCESSO0S

= “Os excessos de todo género funcionam, na maioria das
vezes, como disfarce psicoldgico para compensar nossas
tendéncias interiores. Exageramos  posturas e

inclinagcoes na tentativa de simular um carater oposto.”
(HAMMED. As Dores da Alma, ligao “Rigidez”, 1° capitulo.)




EXCESSO — COMPENSAGAQ

= Excesso de pudor
= compensacao de desejos sexuais normais reprimidos.
= Excesso de afabilidade
= compensacao de agressividade mal elaborada.
= Excesso de alimentacao
= compensacao de insegurang¢a ou necessidade de protecgao.
= Excesso de religiao

= compensagdao de duvidas desmoralizadoras existentes na
inconsciéncia.

= Excesso de dominacgao

= compensacgao de fragilidade e desamparo interior.
(HAMMED. As Dores da Alma, licao “Rigidez”, 1° capitulo.)



AMADURECIMENTO ESPIRITUAL

= “As criaturas que agem com austeridade em
determinada circunstancia acreditam que aquela é a
melhor opc¢ao a tomar. Porém, quando o
amadurecimento conduzi-las a ter uma melhor nog¢ao a
respeito dos relacionamentos humanos, elas assimilarao
novas maneiras de se comportar e passarao a agir de

forma coerente com seu novo entendimento.”
(HAMMED. As Dores da Alma, licao “Rigidez”, 1° capitulo.)



CONSTANTE TRANSFORMACAO

= “A vida €& um incessante
mecanismo de transfor-
macoes. Nada permanece
inalteravel. A mudanca &
fendbmeno natural do
processo renovador. Tudo
quanto nao se renova,

morre, impondo um
normal efeito de desen-
volvimento.”

(JOANNA DE ANGELIS. Momentos
de Saude, cap. 3)



i) FLEXIBILIDEDE

= “A arquitetura de uma ponte
prevé os movimentos oscila-
térios, para que sua estrutura
ndao sofra dano algum. As

estruturas imobilizadas
nunca sao tao fortes como as
flexiveis. Mentalidades

rigidas ndao sao consideradas
desembaracadas e rapidas,
pois nunca estdo prontas

para mudar ou para receber

novas informacgdes.”

(HAMMED. As Dores da Alma, ligdo
“Rigidez”, 2° capitulo.)



= SAUDE MENTAL E PROGRESSO
= INTELECTUAL

= “Nossa saude mental esta
intimamente ligada a nossa
capacidade de adaptacao
ao meio em que vivemos, €
nosso progresso intelectual

se expressa por melo da _
habilidade psicologica de
\

associagao de ideias.” ’

(HAMMED. As Dores da Alma, ligao
“Rigidez”, 2° capitulo.)




NOS RENOVAMOS A CADA PASSO

= “Toda ascensao exige esfor¢o, adaptacao e sacrificio...”
(JOANNA DE ANGELIS. Vigilancia, cap. 11)

= “Nem tudo que tinhamos ontem por certo, nos quadros
exteriores da experiéncia, continua como sendo certo
nas horas de hoje. Os 1deais e objetivos prosseguem o0s
mesmos, a nhos definirem aspiragao e trabalho;
entretanto, modificaram-se instrumentos e condi¢oes,

estruturas e circunstancias.”
(EMMANUEL. Rumo Certo, cap. 40)



JESUS

= “A rigidez mata os bons
sentimentos; o Cristo jamais se
escusava; nao repelia aquele
que o buscava, fosse quem
fosse: socorria assim a mulher
adultera, como o0 cCriminoso;
nunca temeu dque a sua
reputacdo sofresse por isso.
Quando o tomareis por modelo
de todas as vossas agoes?”

= Pascal (Sens, 1862.)

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo
o Espiritismo, cap. 11, item 12.)




