EM PLENO
DESERTO

llumina-te



QUANDO VOCE PENSA EM
DESERTO, O QUE LHE VEM A
MENTE?




SIMBOLISMO DO
DESERTO

& “No misterioso siléncio do deserto,
inferrompido  pelas  frequentes
tempestades de areia, a reflexdao,
a inferiorizacdo tornam-se inevita-
veis, € o individuo mergulha no
insondavel, descobrindo as
incognitas da vida e encontrando
respostas habeis para o prossegui-
mento da jornada [...]."

(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te,
cap. 1)




EXEMPLOS

< Moisés
4 0 encontramos com o povo libertado da escraviddo

no Egito, vagando no deserto até encontrar a terra
prometida, quarenta anos depois...

< Joao Batista

& antecipando o ministério de Jesus, buscou a soliddo
do deserto para impregnar-se da mensagem
precursora da Boa-Nova, adquirindo resisténcia fisica
e moral para os grandes enfrentamentos que o
aguardavam...



EXEMPLOS

< Jesus

4 enfrenfando as multidoes esfaimadas de amor € paz,
demandou ao deserto por quarenta dias e noites em jejum

e em comunhdo com Deus... E sempre [...] buscava a
soliddo do deserto para refazer-se e impregnar-se de
Dels.

< Saulo de Tarso

< depois de haver recebido o convite de Jesus as portas de
Damasco, o jovem rabino seguiu ao deserto [...], onde
reflexionou por trés longos anos, a fim de conseguir as
forcas morais para as lutas que deveria travar em favor da

divulgacdo do evangelho...
(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 1)



O QUE PODEMOS EXTRAIR
DESSES EXEMPLOS®?

O gue o deserto pode simbolizar para cada um de ndse




COMO VIVE O HOMEM
NA ATUALIDADE?

A C

do pensamentc

| A tecnologia da inutilidade ao alcance de :

todos, desvia os seus aficionados dos

compromissos graves e das responsabilidades
severas, que substituem pelo vazio existencial.




COMO VIVE O HOMEM
NA ATUALIDADE?

e

Desvio dos objetivos mais significativos da
existéncia.




DO QUE PRECISA O SER
HUMANO?

< “A fim de abastecer-se de energias, necessita, porem,
de siléncio, de meditacdo, de algum tempo no

deserto...”
(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 1)

< “O homem que busca a redlizagcao pessoal,
inevitavelmente € impelido a interiorizagdo.”
(IDEM. Momentos de Meditacdo, cap. 1)



EXAME DA REALIDADE

< “"Apaga, no mergulho da prece € da meditagao, em

ensimesmamentos  espirifuais, as chamas da
inquietude e faze bastante siléncio no espirito
aturdido.

< Examina em profundidade o que desejas realmente,
como o pretendes, para quanto tempo o queres.

< Depois busca a renovacdo na fé viva e avanca pelos
rumos dificeis.”
(JOANNA DE ANGELIS. Espirito e Vida, cap. 51)



EM QUE CIRCUNSTANCIAS
DEVEMOS FAZER ISSO?2

& “No dia-a-dia aprenderds a fe
encontrares, se O infentares
sempre.”

(JOANNA DE ANGELIS. Episddios
Didrios, cap. 31)

< “Antes, portanto, de agir, reflete;
apos atuar, reflexiona.”

(IDEM. Convites da Vida, cap.
47)




QUE BENEFICIOS
PODEMOS COLHER?

< “"Educar-se a mente, disciplinando-se o pensamento,
constitui recurso valioso para a saude espiritual, para o
éxito da reencarnacdo. [...]

4 ... constroi a sabedoria para os didlogos edificantes e
produtivos, gerando os conhecimentos que levam as
acoes enobrecedoras. |[...]

& Quando ndo se consegue esse siléncio que predispoe
a harmonia, o acumulo de problemas ndo resolvidos
empurra a sua vitima para a depressdo.”

(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 1)



O QUE SIGNIFICA ESSE
DESERTO, AFINAL?

& E a busca “... ds paisagens
Interiores que aguardam ser
conhecidas pela reflexdo
profunda, penetradas pela
busca do silencio iluminativo.”

(JOANNA DE ANGELIS.
llumina-te, cap. 1)




ANALISE DA EXISTENCIA

< “Analisa a existéncia que desfrutas e busca, vez que
outra, o deserfo...

& Silencia as ansiedades e tormentos, equilibrando as
emocoes, a fim de seres penefrado pelas lUcidas
vibracdes do bem.”

(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 1)



SINTESE DA LICAO

& "Quando te sentires, porem, na encruzilhada dos conflitos e
das angustias, sem saber como proceder, busca o deserto,
e, no siléncio, Jesus se te acercard, orientfando-te com
seguranca.”

(JOANNA DE ANGELIS. llumina-te, cap. 1)

< “Ele te lavara a mente eivada de
aflicoes.

& Balsamizard tuas Ulceraos.
< Dar-te-a salutares alvitres.

< Basta que te cales e Sua voz
falard no sublime siléncio.”

(EMMANUEL. Caminho, Verdade
e Vida, cap. 168)




