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Pensamento 
socrático

� Introduziu na filosofia
o comportamento
ético-moral.



Pensamento 
socrático

� Baseando-se na imortalidade da alma,
facultou que se entendessem as interrogações
e os enigmas ancestrais e vigentes no seu
tempo, elucidando...

Quem é o 
ser humano?

De onde 
vem?

Para onde 
vai?

Por que 
sofre?



Sua vida

� Fez reflexões profundas em torno da existência.

� Exercitou algumas profissões que não lhe
preencheram o íntimo.

� Compreendeu que a sua ascendência influenciava
significativamente a sua maneira de ser
transcendente (que excede a natureza física).

� Observou seus pais, o que faziam e percebeu que
trazia em si algo deles.

� Avançou, iluminou consciências e teve como
princípio que a morte vem para cada um como uma
libertação.

� Foi condenado a morte e manteve-se guiado pelo
princípio Conhece-te a ti mesmo...

� Recusou a liberdade proposta por seu discípulo
Críton, que subornou o guarda da prisão.

� Bebeu cicuta em paz.



Qual é a 
razão dessas 
reflexões?

� “Assim passa a jornada humana, por mais se
alongue na direcional do tempo sempre imutável.

� Afirma-se, invariavelmente, que o tempo passa...
Nada obstante, [...] todos e tudo atravessam-no
enquanto ele permanece inalterado...”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Ilumina-te, cap. 7.)



Pensemos 
sobre nós...

� “Se te encontras no período juvenil da viagem
humana, valoriza a oportunidade, adquirindo
conhecimentos e mourejando de maneira que
no futuro não lamentes nem te arrependas
tardiamente das ações praticadas no
passado.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Ilumina-te, cap. 7.)



Se avanças 
para a fase 
adulta...

� “... observa as mudanças que se operam no teu
organismo e transforma as experiências em
tesouros que te proporcionem sabedoria para
bem viveres, seja em qual situação te
apresente”.

(JOANNA DE ÂNGELIS. Ilumina-te, cap. 7.)



Se 
conseguiste 
alcançar a 
longevidade...

� “... aplica quanto armazenaste em
conhecimentos e vivências edificantes, de
modo que os teus sejam dias de harmonia e de
ação direcionados para a plenitude.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Ilumina-te, cap. 7.)



Lei imutável

� “A Bondade Divina nos assiste, de múltiplas
maneiras, amparando-nos o reajustamento,
mas em todos os lugares viveremos jungidos
às consequências dos próprios atos, de vez que
somos herdeiros de nossas próprias obras.”

(ANDRÉ LUIZ. Entre a terra e o céu, cap. 9.)



Qual é o 
segredo da 
vida? � “Quase ninguém deseja alcançar a idade

avançada, sendo curioso notar-se que também
não deseja desencarnar, o que constitui um
paradoxo. O problema, porém, não é viver
pouco ou muito no corpo, mas bem viver o
tempo que lhe seja permitido...”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Ilumina-te, cap. 7.)



Aprendizado 
ao longo da 
vida

� “Cada período existencial reveste-se de
características próprias que devem ser
valorizadas, delas retirando os mais úteis
aprendizados.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Ilumina-te, cap. 7.)



O que 
passa...

� “Vive, pois, de tal maneira o conhece-te a ti
mesmo que, em todas as épocas da existência,
preserves a sabedoria, a paz e o amor.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Ilumina-te, cap. 7.)

As horas de 
alegria na 
juventude.

Os 
distúrbios 

emocionais.

O desgaste 
orgânico.

As 
expectativas 

dolorosas.

Problemas 
econômicos.



O que 
permanece...

� “... conhecimento, amor e caridade nunca
passam, permanecendo como sabedoria
espiritual para a glória do ser na conquista da
sua imortalidade vitoriosa.”

(JOANNA DE ÂNGELIS. Ilumina-te, cap. 7.)


