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foMof§ ESPIRTOS

O "O Espirito mais ndao é do
que a alma sobrevivente ao
corpo; € o ser principal, pois
gue Nnao morre, ao pPasso
que o corpo é simples
acessorio sujeito a
destruicao. [...]"

(ALLAN KARDEC. A Génese, cap. 13, item 4)




foMof§ ESPIRTOS

O "Que definigcdo se pode dar dos Espiritos?

'Pode dizer-se que os Espiritos sao os seres
inteligentes da criagdo. Povoam o Universo, fora do
mundo material.””

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritos, perg. 76)




INFLVEN(IAS € (OMPANHIAS
ESPIRITVAIS

O "Veem os Espiritos tudo o que fazemos?

11

‘Podem ver, pois que constantemente vos rodeiam. |...]

O "Influem os Espiritos em
nossos pensamentos e em
nossos atos?

‘Muito mais do que imagi-
nais. Influem a tal ponto,
que, de ordinario, sao eles
que vos dirigem."”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritos,
perg. 456 e 459)




SINTONIA

O "Desencarnados e encarnados, em todos os
setores de atividade terrestre, vivem na mais ampla
permuta de ideias. Cada mente é um verdadeiro
mundo de emissao e recepgao e cada qual atrai os

que se lhes assemelham.”
(ANDRE LUIZ. Missiondarios da Luz, cap. 5)




o QUE E?

O “A obsessao é a acao
persistente que um Espirito
mau exerce sobre um
individuo. Apresenta
caracteres muito diversos,
desde a simples influéncia
moral, sem perceptiveis
sinais exteriores, até a
perturbacdo completa do
organismo e das

faculdades mentais.”

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o
Espiritismo, cap. 28, item 80)




"“Do mesmo modo que as
doencas resultam das
imperfeicoes fisicas, que tornam
o corpo acessivel as influéncias
perniciosas exteriores, a obsessao
é sempre o resultado de uma
imperfeicdo moral, que dé acesso

a um Espirito mau.”

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritismo,
cap. 28, item 81)



oNDE (oME(A 7

O A obsessao comeca em nossas
préprias imperfei¢des:
Maledicéncia
Odio
Maus pensamentos
Egoismo
Orgulho
Inveja

Preguica
Emog¢des em desequilibrio
Estados emocionais negativos

Vicios em geral



0§ GRAVS

O Obsessdo simples

Agdo inoportuna e desagradavel, em que um Espirito se
agarra a pessoa com tenacidade, causando mal-estar
generalizado.

O Fascinacao

E uma ilusdo produzida pela diretamente na mente do
obsidiado (ideias fixas, imagens hipnotizantes, magoas,
fantasias etc.). Nessa situacao, o obsessor é ardiloso e
hipdcrita, simulando falsa virtude.

O Subjugacao
E uma constricdo, moral ou fisica, que paralisa a vontade

do que a sofre e o faz agir a seu mau grado.
(ALLAN KARDEC. O Livro dos Médiuns, cap. 23, itens 237-241)




(oMo (oMBATER ?

O
O
O
O

HIEES AR ES HHS,

Cultivar a prece;

Compreender o que € obsessao;

Aceitar os semelhantes

Vigiar pensamentos, sentimentos e palavras;
Nao se considerar vitima;

N3ao cultivar a depressao;

_er e meditar sobre o Evangelho de Jesus;

Estudar o Espiritismo.

(J. HERCULANO PIRES. Obsessdo — O Passe — A Doutrinacao,
cap. 1, item VIlI)



