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O problema da impaciéncia

“Nossa impaciencia dese-
quilibra os processos
internos e externos da
Natureza em nos. Atos e
atitudes pacienciosas
podem mudar nosso
modo de ver e enfrentar
conflitos. Lembremo-nos
de que todo problema
— contéem em Si mesmo a
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‘semente da solucao’.

(HAMMED. Os prazeres da alma, licao
“Paciéncia”)




O segredo da Natureza

“E preciso, portanto, que adotemos o
ritmo da Natureza, cujo segredo mais
precioso € a paciencia. [...]

Precisamos aprender com ela [Natureza]
a habilidade de equilibrar e realizar tarefas
numa silenciosa quietude, pois a
impetuosidade e a afobagao que muitas
vezes demonstramos podem destruir em
minutos o que |levamos anos para
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construir.
(HAMMED. Os prazeres da alma, licao “Paciéncia”)



O que é paciéncia?

“A paciéencia € a medida metodica e eficaz
que ensina a produzir no momento exato

a tarefa correta. [...]

A paciencia significa autoconfianga.”
(JOANNA DE ANGELIS. Convites da Vida, cap. 34)



O que é a paciéncia?
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“A verdadeira paciéncia € sempre uma
exteriorizacao da alma que realizou muito
amor em si mesma, para da-lo a outrem,

na exemplificagao.”
(EMMANUEL. O Consolador, perg. 254)

“A paciencia também e uma caridade e
deveis praticar a lei de caridade ensinada

pelo Cristo, enviado de Deus.”
(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap.9,item 7)



E 0 que é esse amor?
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“Esse amor € a
expressao fraternal
que considera todas as
criaturas como irmaos,
em quaisquer circuns-

tancias [...].”

(EMMANUEL. O Consolador, perg.
254)




Como adquirir paciéncia?

“E com a iluminagao espiritual

do NOSso intimo  que
adquirimos  esses  valores
sagrados da tolerancia

esclarecida. E, para que nos
edifiquemos nessa claridade
divina, faz-se mister educar a
vontade, curando enfermidades
psiquicas seculares que nos
acompanham atraves das vidas

sucessivas [...].”
(EMMANUEL. O Consolador, perg.254)



Paciéncia: virtude ativa

“No entanto, a
paciéncia nao €
passividade, estagna-
cao, ociosidade ou
paralisacio. E antes
um potencial a ser
desenvolvido  com
serenidade, persis- —

tencia e constancia.’

(HAMMED. Os prazeres da
alma,licao “Paciéncia”)




Como obter serenidade diante
de tantas tribulacdes?

“Como, porem, obter a serenidade,
quando somos impulsivos por vocagao ou
por habito?

[...] educando-nos; [...].

Feito isso, perceberemos que todo instante de
turvacao ou desequilibrio, € instrumento de
teste para avaliagago de nosso proprio

aproveitamento.”
(EMMANUEL. Rumo Certo, p.75)



Algumas dicas...

Descubra o que deixa voce impaciente
Reflita e tente descobrir a razao da pressa.
Alguma situacao especifica |lhe faz perder a
paciencia?’
Quais eventos, pessoas, palavras ou circunstancias
lhe deixam nervoso(a)?

Nao tente controlar tudo

Tenha uma visao mais ampla
Lembre-se que certas coisas levam tempo.
Observe o que realmente importa.
Cultive um olhar positivo.



A prética leva a perfeigao

“O adagio popular considera que “o habito
faz a segunda natureza” e nos devemos
aprender que a disciplina antecede a

espontaneidade [...].”
(EMMANUEL. O Consolador, perg. 254)




A Natureza nao da saltos

APRENDER?
EU QUERO SER

VOCE TEM
QUE APRENDER
A SER
PACIENTE

PACIENTE
AGORA!
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“Suportemos com calma,
tudo que acontece em nossa
existéncia. Procuremos deci-
frar, aprender e refletir as
mensagens enigmaticas que
nos chegam atraves da
linguagem da  evolugao
natural. A Natureza nao da
saltos — a borboleta nao
chegou ao que e sem antes

ter sido lagarta.”

(HAMMED. Os prazeres da alma,licao
“Paciéncia”)



Tudo a seu tempo

“Nao ensinais as
criangas o  que
ensinais aos adultos
e nao dais ao
recém-nascido um
alimento que ele
nao possa digerir.
Cada coisa tem seu

tempo.”

(ALLAN KARDEC. O Livro dos
Espiritos, perg. 801)



Paciéncia e caminho

“O transito € uma escola em que sobram
aulas de vigilancia e compreensao, justica
e disciplina.

Anotemos as licoes da estrada e
procuremos transferi-las ao transito da
vida em que todos somos chamados, nas
trilhas do tempo, ao relacionamento
comum.”

(EMMANUEL. Amanhece, mensagem “Paciéncia e caminho”)



Jesus

“Coragem, amigos! Tendes
no Cristo o vosso modelo.
Mais sofreu ele do que
qualquer de vos e nada
tinha de que se penitenciar,
ao passo que vos tendes de
expiar o vosso passado e de
vos fortalecer para o futuro.
Sede, pois, pacientes, sede
cristaos. Essa palavra

resume tudo.”

(ALLAN KARDEC. O Evangelho Segundo
o Espiritismo, cap. X, item 7)




