VICIOS
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Imperfei¢coes da alma

= "As imperfeicdes morais sao a
constru¢ao defeituosa e deformada
edificada pelo proprio espirito na
esteira das reencarnagoes sucessivas.

= Cada espirito é obrigado carregar sua
‘construcao mal feita e monstruosa’ —
que tanto sofrimentos inevitaveis traz,
pelo futuro afora, até que um dia
resolva, com decisao, transformar
esse ‘estranho e obscuro material
psiquico’ que o infelicita.”

(WALTER BARCELQOS. Justica e
Felicidade, p. 27-28)




Imperfei¢coes da alma

= “Elas [as imperfei¢des morais] sempre causarao de forma

automatica e sintomatica os estados infelizes de tristeza

e angustia, tédio e solidao, remorso e punicao —
revelando as enfermidades graves da alma humana.”

(WALTER BARCELOS. Justica e Felicidade, p. 27-28)
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Felicidade e infelicidade
relativas

= Pode 0o homem gozar de completa felicidade na Terra?

= “Nao, por isso que a vida Ihe foi dada como prova ou expiagao.
Dele, porém, depende a suavizagao de seus males e o ser tao

feliz quanto possivel na Terra.”
(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritos, perg. 920)

= Concebe-se que o homem sera feliz na Terra, quando a
Humanidade estiver transformada. Mas, enquanto isso se
ndo verifica, podera consequir uma felicidade relativa?

= "0 homem & quase sempre o obreiro da sua propria infelicidade.
Praticando a lei de Deus, a muitos males se forrara e
proporcionara a si mesmo felicidade tao grande quanto o

comporte a sua existéncia grosseira.”
(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritos, perg. 921)



Alcool: veneno livre

= “[...] o alcool, que destroi m
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de champanha ou de uisque
chega a ser convidado de honra,

consagrando eventos sociais.”

(IRMAO X. Cartas e crénicas,
cap. 18)



O alcoodlatra

= “O alcoolatra ndo é somente o destruidor de si mesmo. E
O perigoso instrumento das trevas, ponte viva para as

forcas arrasadoras da lama abismal.”
(DIVERSOS ESPIRITOS. Vozes do Grande Além, licao “Alcodlatra”)




Causas do uso do alcool

= "0 alcoolismo desenfreado, sob disfarce de bebidas sociais,
levando os individuos a estados degenerativos, a
perturbagcdes de varia ordem, torna-se fator predisponente
para as familias sequirem o mesmo exemplo, particularmente

os filhos, sem estrutura de comportamento saudavel.”
(JOANNA DE ANGELIS. Adolescéncia e Vida, licao 23)
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Consequéncias fisicas e
espirituais

= "0 viciado em alcool quase sempre tem a seu lado entidades
inferiores que o induzem a bebida nele, exercendo grande
dominio e dele usufruindo as mesmas sensacoes etilicas. Cria-
se, desse modo, dupla dependéncia: uma por parte da bebida
propriamente dita, com toda a carga psicologica que a
motivou; outra por parte das entidades invisiveis que
hipnoticamente exercem sua influéncia, conduzindo, por

sugestao, o individuo a ingestao de alcool .”
(NEY PRIETO PERES. Manual Prdtico do Espirita, p.55)




Consequéncias espirituais

= "0 amigo sagaz percebeu-lhe a adesao tacita e colou-se
a ele. De comego, a caricia leve; depois da caricia
agasalhada, o abrago envolvente; e depois do abraco de
profundidade, a associagdao reciproca. Integraram-se
ambos em exotico sucesso de enxertia fluidica. [...]

= Claudio-homem absorvia o desencarnado, a guisa de
sapato que se ajusta ao pe. Fundiram-se os dois, como se
morassem eventualmente num so corpo. Altura idéntica.
Volume igual. Movimentos a sincronicos. ldentificagao

positiva.”
(ANDRE LUIZ. Sexo e Destino, cap. 6)



Consequéncias fisicas e
espirituais

Para o espirito ao longo das
reencarnacgoes.

Perispirito — origem de diversas doencas
a se materializarem no corpo fisico.

Corpo fisico — desorganizagao celular

Obsessao e suicidio (inconsciente ou
nao)



A vontade

= Poderia sempre o homem, pelos seus esforcos, vencer as
suas mas inclinagoes?

= "Sim, e, frequentemente, fazendo esforcos muito

insignificantes. o que lhe falta e a vontade. Ah! quao

poucos dentre vos fazem esforcos!”
(ALLAN KARDEC. O Livro dos Espiritos, perg. 9o9)



Tratamento espiritual na casa
espirita e fora dela

Estudo do evangelho de Jesus
Vigilancia e prece
Pratica da caridade

Orientagao medica




O que se deve fazer?

= Evitar:
= Lugares
= Pessoas
= Situacoes

= Que |lhe cologuem em risco de recaida.



...UN1CO CAMINHO.

—

Reflexao

"Eu sou o caminho, e a verdade e a vida:
ninguem vem ao Pai senao por mim”. — Jesus

(Joao, 14:6)



