PROCESSO DE AUTOCURA
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A BIOENERGIA

= A criatura humana possui, inexplorados, valiosos recursos que aguardam
a canalizacao conveniente. Entre eles a bioenergia € fonte de inexauriveis
potencialidades.

= O exercicio e a aplicagao saudavel da bioenergia, desenvolvem-lhe o
campo de agao benefica, tornando-a valioso recurso curativo de
inestimavel significacao.



DIRECIONAMENTO DA BIOENERGIA

® Pode-se direciona-la mediante a oracao, a concentracao, a meditacao e
os sentimentos bons, a beneficio do proximo, bem como proprio,
trabalhando-a para auxiliar na recuperagao da saude, da paz, do bem
estar, dos objetivos elevados.



FATORES PARA AUTOCURA

|. Observe-se o pensamento, o seu teor preferencial, a
fim de que irradie energias positivas, saudaveis.

= Desejar a saude com fervor, nao apenas para simplesmente libertar-se da doenca;
= O anseio por adquirir a saude deve estar acompanhado de objetivos edificantes;
= Concentrar-se na saude, impregnando-se de otimismo e confianca em Deus;

= Rejeitar a irritagao, a ansiedade, o inconformismo; o ciume, a rebeldia, pois sao
portadores de raios destruidores;

= Visualizar a saude e incorpora-la;



FATORES PARA A AUTOCURA

2. Manter a sintonia mental com a fonte do poder

= Cultivo das ideias positivas;
® Oracao;
® Mudanca de diretriz mental;

= Sintonia com Ele.



FATORES PARA AUTOCURA

3. Cuidar do descanso, da dieta, da higiene, manifestando
ordem nas atividades

= Repouso mental;
= Alimentagao para a vida;
= Higiene fisica e mental;

= Esforcos concentrados



FATORES PARA AUTOCURA

4. Canalizagao dos pensamentos e das emogoes para 0 amor; a
compaixao, a justi¢a, a equanimidade e a paz

= Amor: unira as criaturas um dia; sua forca restaura a confianca nos homens; atraves
de sua otica percebe-se angulos diferente dos acontecimentos,

= Compaixao: propiciada pelo amor

= Justica: jaz insculpida na consciéncia, impoe reparagao do delito e das suas
consequeéncias infelizes

= Equanimidade: discerne como aplicar a justica sem paixao, sem maus tratos

= Paz: proposta pelo amor com equanimidade, tira as tensoes



RESULTADO

= “No processo de autocura, o espirito recupera as energias gastas, vitaliza, mediante a
acao do pensamento, os fulcros perispirituais e predispoe aos resgate pelo amor, sem
a intengao de negociar beneficios, antes, com a de se tornar elemento util no
concerto social, membro ativo do progresso geral e nao um peso desagradavel uao
infeliz na economia do grupo humano onde se encontra.

= Co-autor da sua recuperagao, ele haure na Fonte providencial do amor de Deus as
energias sas, saindo das sombras da enfermidade, para as luzes da saude, disposto a
contribuir decisivamente em favor do mundo melhor de hoje e de amanha, renovado,
esclarecido e feliz.”” (Joanna de Angelis. Plenitude. Cap. IX)



MEDITACAO PARA CURA

= https://youtu.be/OYEM8tOVkAk




